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Введение
С ростом мировой экономики растут потребности человечества в энергоресурсах и, прежде всего, в электроэнергии. Мы не можем представить свою жизнедеятельность без использования электричества, в том числе и в быту. 

В квартирах появляется все больше бытовой техники, компьютеров, электроники, которые потребляют электроэнергию в большом количестве. Это, конечно же, отражается на расходной части бюджета каждой семьи. И с постоянным ростом тарифов на оплату жилищно-коммунальных услуг вопрос экономии электроэнергии становится все более актуальным. 
С другой стороны, если в каждом доме, в каждой квартире будут экономно потреблять электроэнергию, то появится дополнительная возможность перераспределения мощностей туда, где сейчас их не хватает.

Очень многих людей волнует вопрос: как можно сэкономить на оплате электроэнергии. 

Цель данного исследования – на основе эксперимента опробовать способы сокращения расходов денежных средств на оплату счетов за электроэнергию в квартире. 

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:

1.Изучить литературу по данному вопросу. 

2. Провести анализ объемов потребления электроэнергии в зависимости от времени года и времени суток, а также анализ расходов денежных средств на оплату счетов за электроэнергию в квартире.
3. Провести эксперименты по сокращению расхода электроэнергии, а также частичному перераспределению потребления с дневного на ночное время, и выяснить, насколько сократятся при этом расходы семейного бюджета на оплату счетов за электроэнергию.

Объект исследования – электроэнергия.

Предмет исследования – объемы потребления и плата за электроэнергию в квартире. 
Гипотеза – можно сократить расходы денежных средств на оплату электроэнергии, применяя технические способы и варианты экономного использования.
Методы исследования – изучение литературы, опрос, анализ, эксперимент, сравнение данных и обобщение результатов.

1. Что такое «электроэнергия» 
Современный человек, не представляющий себя без благ цивилизации, не может обойтись без множества всевозможных гаджетов, электрического света, теплых батарей и бытовой техники, создающих для него привычную «зону комфорта». Работа всего этого оборудования обеспечивается наличием электроэнергии.
Электроэнергия – это ресурс, который вырабатывается в основном путем сжигания нефти, угля, газа и пр. Если каждый будет экономно расходовать электричество в доме и общественных местах, это поможет сберечь невосполняемые природные ресурсы и сохранить экологию. Известно, что при сжигании топлива в воздухе образуется много углеводородов и вредных примесей, что влияет на состояние всей живой природы [1, 2].
Однако для многих людей основной причиной экономии электроэнергии является желание сохранить семейный бюджет, немалую часть которого составляет оплата коммунальных услуг, в том числе счета за электричество. А с ростом тарифов жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ) вопрос экономии электроэнергии стал особенно актуальным. 
Очень важно понимать, как экономить электроэнергию. Для этого нужно знать, какая техника в доме является самой «прожорливой» - это приборы с нагревательными спиралями и термоэлементами, а также имеющие мощные двигатели: проточные водонагреватели, накопительные баки с подогревом воды, электрический подогрев пола, а также электрочайник, электрическая плита, духовка, электрокамин, всевозможные обогреватели, холодильник, стиральная машина и др. Поэтому для составления плана по экономии электроэнергии полезно знать о приборах, которые находятся в квартире.

Как известно, расход электроэнергии зависит от мощности электроприбора и времени его работы, поэтому был составлен список электроприборов нашей квартиры в порядке убывания их мощности (табл. 1).
Таблица 1
Бытовые электроприборы нашей квартиры 
	Бытовой прибор
	Мощность, Вт/час 


	Время использования в сутки, часы
	Потребляемая энергия, Вт/сутки

	Мясорубка
	3000
	0,02
	60

	Духовка электрическая
	2000 
	0,02
	40

	Электрочайник
	2000
	0,02
	40

	Пылесос
	2000
	0,02
	40

	Электрическая плита 

(1 конфорка)
	1500
	1,5
	2250

	Утюг
	1500 
	0,02
	30

	Микроволновая печь
	1100 
	0,2
	220

	Фен
	1000 
	0,02
	20

	Мультиварка
	900
	0,2
	180

	Тостер
	800
	0,02
	16

	Блендер 
	700
	0,02
	14

	Стиральная машина
	500 
	1
	500

	Телевизор
	200
	3
	600

	Освещение квартиры (лампа накаливания (4 шт.)) 
	60
	5
	300

	Холодильник
	50
	24
	1200

	Ноутбук
	50 
	4
	200

	Принтер
	40
	0,02
	0,8

	Настольная лампа
	5
	3
	15

	Зарядка для мобильного телефона
	4 
	1
	4

	Итого
	
	
	5729,8


Таким образом, основными потребителями электроэнергии в квартире являются холодильник, электрическая плита, телевизор и стиральная машина. 
2. Анализ расхода электроэнергии в квартире
Чтобы понять, как можно сэкономить электроэнергию, необходимо проанализировать также статистику ее потребления.
Для анализа расхода электроэнергии были использованы данные из квитанций об оплате коммунальных услуг за период с декабря 2017 по ноябрь 2018 года. 
Во всех квартирах нашего дома установлены электрические плиты и духовые шкафы. Поэтому для сравнения были использованы аналогичные данные квартиры, где плита и духовой шкаф газовые. Поскольку семьи состоят из разного количества членов, для правильности сравнения был сделан перерасчет расхода электроэнергии на одного человека (Приложение 1).
Анализ показал, что в квартире, где установлена электроплита, расход электроэнергии в среднем больше, чем в квартире с газовой плитой (в среднем 44 и 36 кВт соответственно). Это объясняется тем, что в квартирах с электроплитами значительная часть электроэнергии расходуется на приготовление еды. При этом плата за электроэнергию в таких квартирах меньше (111,4 и 123,1 руб. соответственно). Это объясняется тем, что в домах с электроплитами действует льготная тарификация по сравнению с квартирами, где установлены газовые плиты (стоимость одного кВт электроэнергии меньше). 

Затем был проведен анализ расхода электроэнергии в зависимости от времени года. Используя данные из приложения 1, рассчитали средние показатели потребления электроэнергии и платы за нее за зимние месяцы (декабрь, январь, февраль), весенние (март, апрель, май), летние (июнь, июль, август) и осенние (сентябрь, октябрь, ноябрь). Данные представлены в таблице 2.
Таблица 2
Анализ расхода электроэнергии в зависимости от времени года

	Период
	Счетчик
	Потребление, кВт
	Плата, руб.

	 
	 
	электр.
	газ
	электр.
	газ

	зима
	дневной
	43
	32
	117,4
	121,9

	 
	ночной
	10
	15
	17,3
	36,5

	 
	всего
	53
	47
	134,7
	158,4

	весна
	дневной
	30
	21
	82,4
	80,7

	 
	ночной
	9
	9
	15,7
	21,6

	 
	всего
	39
	30
	98,1
	102,3

	лето
	дневной
	27
	20
	76,4
	79,0

	 
	ночной
	8
	9
	14,7
	21,7

	 
	всего
	35
	29
	91,1
	100,7

	осень
	дневной
	37
	25
	104,0
	97,7

	 
	ночной
	9
	12
	16,0
	30,5

	 
	всего
	46
	37
	120,0
	128,2

	год
	дневной
	35
	25
	95,6
	95,5

	 
	ночной
	9
	11
	15,9
	27,6

	 
	всего
	44
	36
	111,4
	123,1


Анализ показал, что больше всего электроэнергии расходуется зимой. Это объясняется тем, что световой день зимой короче (примерно 7 часов, тогда как летом – 17), поэтому лампы накаливания работают намного дольше. К тому же многие люди в холодное время года используют электрические обогреватели, которые являются очень энергозатратными. Может быть, зимой люди меньше времени проводят на улице (на прогулке), больше сидят дома перед телевизором или компьютером. 

Летом электрическое освещение используется намного меньше, а многие люди уезжают в отпуск или на дачу, соответственно расход электроэнергии в это время минимален. 
Для расчета расхода электроэнергии в нашей квартире в зависимости от времени суток снимались показания электросчетчика каждый час, и высчитывалась разница между первым числом и последующими (табл. 3).
Таблица 3
Анализ расхода электроэнергии в зависимости от времени суток
	Время
	Показания счетчика, кВт
	Разница, кВт

	
	дневной
	ночной
	дневной
	ночной

	06.00
	8056
	2050
	0
	0

	07.00
	8057
	2050
	1
	0

	08.00
	8057
	2050
	1
	0

	09.00
	8057
	2050
	1
	0

	10.00
	8057
	2050
	1
	0

	11.00
	8058
	2050
	2
	0

	12.00
	8058
	2050
	2
	0

	13.00
	8058
	2050
	2
	0

	14.00
	8058
	2050
	2
	0

	15.00
	8058
	2050
	2
	0

	16.00
	8058
	2050
	2
	0

	17.00
	8058
	2050
	2
	0

	18.00
	8059
	2050
	3
	0

	19.00
	8059
	2050
	3
	0

	20.00
	8060
	2050
	4
	0

	21.00
	8060
	2050
	4
	0

	22.00
	8060
	2050
	4
	0

	23.00
	8060
	2051
	4
	1

	24.00
	8060
	2051
	4
	1

	05.00
	8060
	2052
	4
	2

	Всего
	
	
	4
	2


Из таблицы 3 видно, что показания дневного счетчика увеличиваются в 7.00, 11.00 и 18.00 (приготовление завтрака, обеда и ужина) и в 20.00 (когда все члены семьи дома (просмотр телевизора, работа компьютера, освещение, работа стиральной машины)). Показания ночного счетчика увеличиваются в 23.00 (просмотр телевизора, освещение) и в 5.00 (работа холодильника ночью). Анализ расхода электроэнергии показал, что электроэнергия расходуется в основном вечером, когда все приходят домой, а также то, что в квартире есть очень энергозатратные приборы (электроплита, стиральная машина, холодильник, телевизор). Общий расход электроэнергии за сутки в нашей семье, состоящей из четырех человек, составил 6 кВт (4 кВт днем и 2 кВт ночью).
Таким образом, было установлено, что электроэнергия больше расходуется в зимний период и в вечернее время.
3. Способы сокращения потребления электроэнергии в квартире
Экономия электроэнергии поможет значительно сократить расходы на оплату коммунальных услуг. Для этого необходимо изучить способы экономии, которых достаточно много [1, 2, 3]. Из всего разнообразия способов были отобраны те, которые можно применять в квартире, не прибегая к замене бытовых электроприборов (например, покупая бытовую технику класса энергопотребления А и выше) и не делая ремонт (светлые обои уменьшают потребность в освещенности помещения) (Приложение 2).
Многие способы экономии электроэнергии уже применяются у нас в квартире (обозначены знаком «+» в таблице Приложения 2).
В дополнение к ним были использованы технические (замена всех ламп накаливания энергосберегающими) и организационные мероприятия:

- кипячение в электрочайнике только необходимого количества воды;

- отключение приборов от электросети сразу после использования;
- глажение некоторых вещей остаточным теплом;

- уменьшение яркости монитора ноутбука;

- использование при стирке быстрого и экономного режимов, более низкой температуры; 
- стирка ночью (при этом снижается оплата электроэнергии, т.к. ночной тариф меньше);
- открывание дверцы холодильника только по необходимости;
- выключение света при выходе из комнаты.
Благодаря применению всех этих способов уже в первый месяц (декабрь 2018 г.) было сэкономлено более 50 кВт электроэнергии (семья из четырех человек). К тому же перераспределение затрат электричества с дневного времени на ночное дало дополнительную экономию денежных средств, т.к. ночной тариф на электроэнергию меньше). Таким образом, за месяц счет на оплату электроэнергии уменьшился на 144 рубля по сравнению с тем же периодом прошлого года, что за весь год составит экономию примерно в 1700 рублей (табл. 4). 
Таблица 4
Анализ расхода электроэнергии до и после проведения эксперимента 
	Период
	Счетчик
	Потребление, кВт
	Разница, кВт
	Плата, руб.
	Разница, руб.

	 
	 
	2017 г.
	2018 г.
	
	2017 г.
	2018 г.
	

	1 месяц

	дневной
	164
	91
	
	444,4
	257,5
	 

	
	ночной
	38
	60
	
	65,7
	108,6
	 

	
	всего
	202
	151
	51
	510,2
	366,1
	144,1

	1 год*
	дневной
	1968
	1092
	
	5333,3
	3090,4
	 

	 
	ночной
	456
	720
	
	788,9
	1303,2
	 

	 
	всего
	2424
	1812
	612
	6122,2
	4393,6
	1728,6


* Примечание: величины расчетные
Следует отметить, что каждый из приведенных способов в отдельности экономит не очень много электроэнергии. Но если суммировать их все, то получается большая сумма. За два месяца экономного расходования электроэнергии наша семья сэкономила более 260 рублей притом, что тарифы на электроэнергию повысились по сравнению с предыдущим годом (табл. 5).
Таблица 5
Анализ расхода электроэнергии за два месяца 2019 года 
	Месяц
	Счетчик
	Тариф, руб./кВт
	Потребление, кВт
	Плата, руб.
	Экономия, руб.

	 
	 
	2018
	2019
	2018
	2019
	2018
	2019
	

	январь
	дневной
	2,71
	2,88
	182
	128
	493,2
	368,6
	 

	 
	ночной
	1,73
	1,84
	43
	33
	74,4
	60,7
	 

	 
	всего
	4,44
	4,72
	225
	161
	567,6
	429,3
	138,3

	февраль
	дневной
	2,71
	2,88
	172
	122
	466,1
	351,4
	 

	 
	ночной
	1,73
	1,84
	40
	32
	69,2
	58,9
	 

	 
	всего
	4,44
	4,72
	212
	154
	535,3
	410,3
	125,0


При проведении эксперимента по экономии электроэнергии стало понятно, что экономить ее не так уж и трудно. Главное препятствие заключается в нас самих. Первое время нам было очень трудно не забывать выключать свет, выходя из комнаты, и не оставлять ноутбук в «спящем» режиме. Постепенно все привыкли, и соблюдать правила экономии стало легче. Но стирать по ночам мы перестали, т.к. оставалось очень мало времени на сон. Поэтому экономия средств за январь и февраль не такая большая, как за декабрь.

Заключение
Зная, как можно экономить электроэнергию, можно добиться того, чтобы счета на оплату жилищно-коммунальных услуг стали меньше. Каждый человек может выбрать оптимальный для себя способ экономии, но использование всех способов сразу позволяет максимально сократить расходы электроэнергии.
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Приложение 1

Анализ расхода электроэнергии по месяцам 
	Месяц
	Счетчик
	Тариф, руб./кВт
	Потребление, кВт
	Плата, руб.

	 
	 
	электр.
	газ
	электр.
	газ
	электр.
	газ

	декабрь
	дневной
	2,71
	3,81
	41
	17
	111,1
	64,8

	 
	ночной
	1,73
	2,43
	9
	8
	15,6
	19,4

	
	всего
	4,4
	6,2
	50
	25
	126,7
	84,2

	январь
	дневной
	2,71
	3,81
	46
	53
	124,7
	201,9

	 
	ночной
	1,73
	2,43
	11
	26
	19,0
	63,2

	
	всего
	4,4
	6,2
	57
	79
	143,7
	265,1

	февраль
	дневной
	2,71
	3,81
	43
	26
	116,5
	99,1

	 
	ночной
	1,73
	2,43
	10
	11
	17,3
	26,7

	
	всего
	4,4
	6,2
	53
	37
	133,8
	125,8

	март
	дневной
	2,71
	3,81
	28
	29
	75,9
	110,5

	 
	ночной
	1,73
	2,43
	9
	12
	15,6
	29,2

	
	всего
	4,4
	6,2
	37
	41
	91,5
	139,7

	апрель
	дневной
	2,71
	3,81
	26
	20
	70,5
	76,2

	 
	ночной
	1,73
	2,43
	8
	9
	13,8
	21,9

	
	всего
	4,4
	6,2
	34
	29
	84,3
	98,1

	май
	дневной
	2,71
	3,81
	38
	15
	103,0
	57,2

	 
	ночной
	1,73
	2,43
	10
	6
	17,3
	14,6

	
	всего
	4,4
	6,2
	48
	21
	120,3
	71,7

	июнь
	дневной
	2,71
	3,81
	37
	16
	100,3
	61,0

	 
	ночной
	1,73
	2,43
	10
	8
	17,3
	19,4

	
	всего
	4,4
	6,2
	47
	24
	117,6
	80,4

	июль
	дневной
	2,85
	3,96
	38
	19
	108,3
	75,2

	 
	ночной
	1,82
	2,53
	12
	8
	21,8
	20,2

	
	всего
	4,7
	6,5
	50
	27
	130,1
	95,5

	август
	дневной
	2,83
	3,96
	8
	26
	22,6
	103,0

	 
	ночной
	1,81
	2,53
	3
	10
	5,4
	25,3

	
	всего
	4,6
	6,5
	11
	36
	28,1
	128,3

	сентябрь
	дневной
	2,83
	3,96
	29
	20
	82,1
	79,2

	 
	ночной
	1,81
	2,53
	7
	9
	12,7
	22,8

	
	всего
	4,6
	6,5
	36
	29
	94,7
	102,0

	октябрь
	дневной
	2,83
	3,96
	40
	26
	113,2
	103,0

	 
	ночной
	1,81
	2,53
	9
	13
	16,3
	32,9

	
	всего
	4,6
	6,5
	49
	39
	129,5
	135,9

	ноябрь
	дневной
	2,83
	3,96
	42
	29
	118,9
	114,8

	 
	ночной
	1,81
	2,53
	10
	14
	18,1
	35,4

	
	всего
	4,6
	6,5
	52
	43
	137,0
	150,3

	год
	дневной
	
	
	35
	25
	95,6
	95,5

	
	ночной
	
	
	9
	11
	15,9
	27,6

	
	всего
	
	
	44
	36
	111,4
	123,1


Приложение 2
Способы экономии электроэнергии

	Бытовой прибор
	Способы сокращения потребления
	Наличие*

	1
	2
	3

	Духовой шкаф электрический
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	
	Не разогревать заранее
	+

	Фен
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	Микроволновая печь
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	Электрочайник
	Кипятить ровно столько воды, сколько нужно
	-

	
	Отключать от электросети сразу после использования
	-

	
	Своевременно удалять накипь с нагревательного элемента
	+

	Утюг
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	
	Регулярно чистить рабочую поверхность 
	+

	
	Гладить остаточным теплом
	-

	Тостер
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	Электрическая кухонная плита
	Использовать посуду ровно по размеру конфорки
	+

	
	Использовать остаточное тепло конфорок
	+

	
	Закрывать кастрюли крышками
	+

	
	Не использовать лишнюю воду при варке 
	+

	Ноутбук
	Не оставлять в «спящем» режиме (отключать от электросети сразу после использования)
	-

	
	Уменьшить яркость монитора
	-

	Индукционная кухонная плита
	Использовать посуду ровно по размеру конфорки
	+

	
	Закрывать кастрюли крышками
	+

	
	Не использовать лишнюю воду при варке 
	+

	Пылесос
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	
	Регулярно чистить пылесборник
	+

	Стиральная машина
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	
	Режимы быстрой и экономной стирки
	-

	
	Полная загрузка, но без перегруза
	+

	
	Более низкая температура стирки
	-

	
	Использовать ночью
	-

	1
	2
	3

	Телевизор
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	Холодильник
	Не ставить возле батареи и под прямым воздействием солнечных лучей
	+

	
	Регулярно размораживать
	+

	
	Обеспечить вентиляцию задней стенки холодильника
	+

	
	Не ставить горячие кастрюли и контейнеры
	+

	
	Регулярно проверять герметичность (уплотнение на дверцах холодильника)
	+

	
	Открывать дверцу только по необходимости
	-

	Лампы накаливания 
	Заменить на энергосберегающие лампы
	-

	
	Регулярно протирать пыль
	+

	
	Использовать местное освещение (настольные лампы)
	+

	
	Выключать свет, выходя из комнаты
	-

	
	Применять энергосберегающие приспособления (диммеры, датчики движения и др.)
	-

	Принтер
	Отключать от электросети сразу после использования
	+

	Зарядка для мобильного телефона
	Отключать от электросети сразу после использования
	-

	Электропроводка
	Замена старой проводки
	+

	Счетчик
	Установка многотарифных электросчетчиков
	+

	Окна
	Не закрывать окна шторами
	+

	
	Регулярно мыть оконные стекла
	+


* Примечание:

+ - способ экономии электроэнергии применяется в нашей квартире;

- - способ экономии электроэнергии не применяется в нашей квартире






